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Strijd mee tegen nierschade 
tijdens de Week van de Nieren van de Nierstichting

Bussum, 2 september 2025  – Wist je dat 1 op de 10 mensen Nierschade heeft? Dat aantal neemt steeds verder toe. Nierschade kan zo ernstig worden dat dialyse of een niertransplantatie noodzakelijk is. Transplantatie is de beste oplossing, maar de wachtlijst is lang. Voor ongeveer 200 mensen komt hulp te laat, omdat ze in te slechte conditie zijn of inmiddels zelfs overleden. Dat moet en kan anders. Tijdens de Week van de Nieren van 14 t/m 20 september zetten 35.000 vrijwilligers zich hiervoor in. In <plaats> wordt met een collectebus en QR-code gecollecteerd. Alle donaties dragen bij aan het voorkomen, behandelen en genezen van nierschade.

Als we nú niets doen, wordt chronische nierschade straks wereldwijd doodsoorzaak nummer 5. Nierschade ontstaat vaak door hoge bloeddruk, diabetes of een ongezonde leefstijl. Een groot deel van het groeiende probleem kan voorkomen worden door nierschade vroeg op te sporen én mensen zich bewust te maken van het ontstaan van nierschade.   

Samen strijden we tijdens de Week van de Nieren voor gezonde nieren voor iedereen en een beter leven met nierziekte. Tijdens deze week vergroten we het bewustzijn over nierziekten, vragen we aandacht voor nierdonatie bij leven en halen we geld op voor baanbrekend onderzoek

Collectant Evelien gaf hartsvriendin Esther een nier
Nierpatiënt Esther (44) leeft al bijna tien jaar met de nier die ze van hartsvriendin Evelien (44) kreeg. Als Esther te maken krijgt met nierfalen wil Evelien haar helpen. Evelien blijkt een potentiële match. Esther reageert eerst afwijzend: “Ik vond het te veel om van een vriendin te krijgen. Pas toen mijn gezondheid hard achteruitging, kon ik het accepteren.”

Al na drie maanden voelde Evelien zich weer de oude. Voor Esther brak een nieuw leven aan. Ook kwam haar levenslange droom uit: door de geslaagde transplantatie kon ze moeder worden. Tijdens de Week van de Nieren zullen Evelien en Esther allebei langs de deuren gaan om te collecteren, omdat ze weten wat het kan betekenen.

Week van de Nieren is gebundelde kracht 
[bookmark: _Hlk142030449]Dagelijks strijden veel mensen tegen toenemende nierschade. Omdat het hun leven, of dat van een dierbare, ernstig en voor altijd beïnvloedt. Steun de strijd tegen nierschade. De Nierstichting bundelt tijdens de Week van de Nieren de krachten met nefrologen, professoren, hoogleraren, patiënten en andere strijders. Kom ook in actie tijdens de Week van de Nieren en geef aan de collectant, maak je eigen online collectebus of doneer. Tijdens de Week van de Nieren zorgen we voor meer bewustzijn over het belang van gezonde nieren met boeiende podcasts, webinar, uitdagende acties en ervaringsverhalen: www.weekvandenieren.nl 
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Niet voor publicatie:  
Neem voor meer informatie over de collecte contact op met de afdeling collecte van de Nierstichting: collecte@nierstichting.nl en 035-6978050.

Interviewverzoeken en vragen over de campagne kunnen worden gericht aan Jorg Bressers, persvoorlichter Nierstichting, pers@nierstichting.nl – 06-21542055 
www.nierstichting.nl/weekvandenieren


Over de Nierstichting
Eén op de tien Nederlanders heeft nierschade en dit aantal blijft groeien. Chronische nierschade dreigt wereldwijd doodsoorzaak nummer vijf te worden. Dit kunnen en willen we niet accepteren. Het is tijd om het tij te keren. Om nierziekten te voorkomen, behandelen en – uiteindelijk – te genezen.

Daarom voeren we deze strijd niet alleen, maar met patiënten, zorgprofessionals, wetenschappers, vrijwilligers, donateurs en erflaters en beleidsmakers. Alleen door krachten te bundelen komen we tot oplossingen die er écht toe doen.​ Met een frisse blik en strijdlust pakken we de uitdagingen op die niemand anders durft aan te gaan. We luisteren naar de behoeften van nierpatiënten, gaan het gesprek aan en maken écht verschil. Voor hen. Voor hun omgeving.
www.nierstichting.nl








image1.png
NIER

STICHTING




